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l.- IDENTIFICACION DE LA PRESENTACION N° 001 / 2021

DEPARTAMENTO ED. FISICA Y SALUD
ASIGNATURA
CURSO
SEMESTRE
Il.- GESTION CURRICULAR

OBIJETIVO/S CONOCER AL GRUPO DE ESTUDIANTES, PROFESORA Y FORMA DE TRABAJO
DEMOSTRAR LA APLICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS ADQUIRIDAS EN EL
LANZAMIENTO DE UN BALON O CARRERAS EN VELOCIDAD A TRAVES DEL JUEGO

CONTENIDO

NUMERO DE CLASE MARTES 15/03/2022

ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL




‘im SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

EXIGENCIAS DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
- Botella de agua

- Utiles de aseo personal

- Presentacién personal: Sin aros, piercings, pelo
tomado (nifas)




ium SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

EVALUACIONES DEL SEMESTRE Y SUS PORCENTAJES

ITEM
Pruebas de unidad tedrico/practicas

Comprension lectora
Trabajos en clases

Presentacion e higiene

Auto y coevaluacion

TOTAL




l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNIKAL

HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS DE HABILIDAD MOTRIZ y JUEGO PREDEPORTIVO

DESPLAZAMIENTO
CONGELADO

Corriendo
Ranita

De costado
Brazos entre las
piernas

PASES POR PUNTOS

Equipos de 8 estudiantes
Cinco pases efectivos,
un punto

Estudiantes anaden
reglas

PARTIDO POR ESTIRAMIENTO
EQUIPOS

Se estiran grupos
Equipos de varones  musculares
v/s damas
Diez pases
efectivos, un punto



